
 Wer steht hinter 
 CatchMyPain?

CatchMyPain wird in enger Zusammenarbeit 
mit dem Start-Up Unternehmen Sanovation, 
dem Institut für Informatik der Universität 
Zürich und zahlreichen Schmerzexperten 
entwickelt. Die Eidgenössische Kommission für 
Technologie und Innovation (KTI) unterstützt 
das Projekt fi nanziell.

Alle Schmerztagebücher werden ano-
nymisiert und durch intelligente Algo-
rithmen analysiert. Die Projektpartner 
wollen damit neue Erkenntnisse in 
der Schmerzmedizin gewinnen und 

Verleihen Sie Ihrem Schmerz ein Gesicht

www.sanovation.com

    www.catchmypain.com    www.catchmypain.com

 Gemeinsam gegen 
 Schmerzen

Mit der Führung Ihres Schmerztage-
buchs unterstützen Sie gemeinsam 
mit anderen Betroffenen die Erfor-
schung und Bekämpfung chronischer 
Schmerzen.

Dr. Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipisicing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore 

Dr. Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipisicing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore 

Dr. Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipisicing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore 



Besitzen Sie ein iPad oder ein And-
roid Tablet? Installieren Sie jetzt die 
CatchMyPain App.

www.catchmypain.com

 Schmerzen erfassen

• Weltweit leidet einer von 5 Erwach-
senen an wiederkehrenden oder 
dauerhaften Schmerzen. 

• Betroffene absolvieren oftmals eine 
lange Odyssee mit vielen Untersu-
chungen und Behandlungen.

Das Schmerztagebuch CatchMyPain 
hilft Ihnen Ihre Schmerzgeschichte 
strukturiert festzuhalten

 Kommunizieren Sie Ihre   
 Schmerzen

• Damit Schmerzen optimal behandelt 
werden können, sind Ihre Ärztin und 
Ihr Therapeut auf ein möglichst ge-
naues Bild Ihrer Schmerzgeschichte 
angewiesen. 

• CatchMyPain stellt Ihre Schmerzge-
schichte verständlich und übersicht-
lich dar und sorgt dafür, keine wich-
tigen Informationen auszulassen.

 Mit CatchMyPain können 
 Sie...

• Ihre Schmerzen mittels detaillier-
ten Zeichnungen ausdrücken und 
visualisieren.

• genau festhalten wann und mit 
welcher Intensität Ihre Schmerzen 
auftreten.

• schmerzlindernde und 
-verstärkende Faktoren eintragen.

• den Verlauf Ihrer Schmerzgeschich-
te nachhaltig dokumentieren.

 Starten Sie Ihr kostenloses  
 Schmerztagebuch 

Halten Sie Ihre Schmerzen fest und 
starten Sie Ihr persönliches 
Schmerztagebuch auf 
www.CatchMyPain.com. 

Sie fi nden auf der Webseite auch 
weiterführende Informationen über 
(chronische) Schmerzen.
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