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TERAPIAS NATURAIS


Iridologia e Naturopatia
Morfopsicologia 
Geometria Sagrada
Florais de Bach
Musicoterapia e Cromoterapia
Constelações Familiares
Psico-simbolismo
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Iridologia e Naturopatia :  
Iridologia consiste no estudo da íris com a finalidade de obter informações sobre o estado geral do organismo e a saúde física. Esta forma de abordar a íris é denominada de Irisdiagnose.
A observação da Iris revela ao terapeuta sinais indicativos de que o indivíduo pode levar um estilo de vida com hábitos de alimentação e de modo de vida a retificar.
Na íris do olho, os filamentos nervosos registram tudo o que está ocorrendo com o nosso organismo e partes do corpo. O nervo sensorial periférico transporta mensagens ou impulsos dos órgãos ou tecidos para o cérebro ou para a medula, levando mensagens da pele, das vísceras e dos órgãos..Toda a informação fica registada na íris, que funciona como o micro sistema de todo o organismo.
A Iridologia, é uma terapia complementar diretamente associada e relacionada com a prescrição de uma vida e uma alimentação saudável e natural. 

Morfopsicologia :
Ciência de estudo do rosto. É uma ferramenta, permitindo relacionar características psicológicas com características morfofísicas dinâmicas e evolutivas.
Trata-se de um estudo que requere uma formação técnica especifica, donde as bases são bio-neuro-emocionais baseadas sobre a Lei de retração e dilatação. 
Esta ferramenta permite acompanhar em áreas como o autoconhecimento, orientação académica e profissional, ajuda em seleção de pessoal e recursos humanos, compatibilidades do casal, conflitos familiares, tensões no universo profissional, também participação na área jurídica e criminal.

Geometria Sagrada :
Ferramenta para reequilibrar as energias através de 5 elementos naturais.
Diz respeito ao significado espiritual contido em certas formas geométricas, que se encontram em tudo o que existe no universo, refletindo na Terra as dimensões espirituais da existência. Estas figuras geométricas resumem a unidade e a perfeição existindo em todas as formas, incluindo dentro de nós próprios. A geometria sagrada é um sistema de energia que visa alcançar o equilíbrio humano em todas as suas dimensões, física, mental, emocional e espiritual, equilibrando também sua relação com a Terra e com o Universo. A geometria sagrada transmuta as energias negativas bloqueadas que a pessoa acumula ao longo do tempo, produzindo uma transformação em um estado de relaxamento, equilíbrio e bem-estar.

Florais de Bach :
Os florais de Bach atuam especificamente sobre o estado emocional da pessoa. 
Estes florais constituem uma terapia ré equilibrante das energias.
Muitos transtornos psicológicos e emocionais de que sofremos hoje têm origem na atitude que temos ao quotidiano perante a forma como enfrentamos a vida (raiva, medo, pânico, desespero, negativismo…). O Dr. Edward Bach, famoso medico bacteriologista e patologista dos anos 20/30 do seculo passado, apostou no regresso á natureza através de essências suaves, não evasivas e não tóxicas. Esta terapia consiste em prescrever a essência ou mistura de essências correspondendo ao estado emocional a reequilibrar.
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Musicoterapia e Cromoterapia:
A Musicoterapia facilita e promove a comunicação, os relacionamentos, a aprendizagem, o movimento, a expressão, a organização e outros objetivos terapêuticos relevantes, a fim de atender às necessidades físicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. 
A cromoterapia é um método de tratamento simples, natural, rápido. É um método energético que consiste em utilizar equipamentos e dispositivos especializados para aplicar por exemplo um raio luminoso de uma determinada cor ou mistura de cores em pontos ou áreas do corpo, que dará informações ao corpo, às quais ele reage de certa forma que correspondem a cada cor. O que percebemos como cores, o corpo e as células interpretam-no como diferentes comprimentos de onda que fornecem energia e informação.


Psico-Simbolismo
O Psico-Simbolismo é um conteúdo e um ato. Como conteúdo, tem origem na Alma, reflete-se através do nosso inconsciente, a imaginação na consciência, e, portanto, torna-se visível, tornando visível aos nossos olhos o que somos, momento a momento. Como um ato , o psico-simbolismo desdobra-se, simultaneamente, de três maneiras diferentes como receção , representação e projeção . A imaginação é importante, é uma ponte para ver a verdade expressa em símbolos.


Constelações Familiares:
Ao nascer, além do património genético, herdamos sistemas de crenças e esquemas comportamentais. A nossa família, é um campo de energia no qual evoluímos. No seio da nossa família, ocupamos um lugar único. Em função do plano e nível em que nos situamos, devemos ser capazes de ser felizes, fazer as nossas escolhas livremente, e ter êxito no que empreendemos. Independentemente da nossa vontade, acontece que nos possamos sentir como “presos” dentro de “esquemas problemáticos” que nos transcendem desde há muito sem compreendermos as razões. As constelações familiares permitem que nos libertemos e que possamos encontrar a paz e a felicidade, compreendendo e reposicionando as energias. Atualmente, as constelações familiares têm diversas aplicações : reorganização ou reestruturação do sistema familiar, Constelações de escopo pessoal, conjugal, profissional, gestão de conflitos no âmbito de uma atividade económica, saúde físico-mental…
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