Interdisziplinäre Zahnmedizin - Zusammenhang zwischen Zahnproblemen und der Gesundheit von Körper und Geist

Zahn und Gesundheit haben eins gemeinsam – Man vermisst sie, wenn sie fehlt. Zähne haben einen engen Zusammenhang zur Gesundheit und können diese beeinflussen. Sowohl negativ als auch positiv.
Funktion des Kauorgans und interdisziplinäre Zahnmedizin
„Funktion ist nicht alles. Aber ohne Funktion ist alles nichts!“ Sagte einst Prof.A.Gutowski(Zahnarzt, Gnathologie) und betonte die Bedeutung der Funktion des Kausystems. Sprechen, Kauen aber auch Körperhaltung und Stressmanagement gehören zu den Funktionen der Zähne. Ein gut funktionierendes Kauorgan (nach Prof.R. Slavicek, interdisziplinäre Zahnmedizin) kann Stress bewältigen und mehr Leistung und Wohlbefinden bringen. Sehr oft erkennt man Funktionsstörungen daran, dass die Zähne nicht richtig zueinander passen oder Muskelverspannungen und Schmerzen im Kiefergelenk auftreten. 
Parodontitis und systemische Erkrankungen
Parodontitis (Entzündung des Zahnhalteapparats) ist eine der häufigsten chronischen Krankheiten weltweit und daher gut erforscht. Herzkrankheiten, Diabetes und Frühgeburtlichkeit sind einige der systemischen Krankheiten mit der Parodontitis in Zusammenhang steht. Zahnfleischbulten, Zahnlockerung, Zahnfleischschwund und Zahnverlust sind typische Begleiterscheinungen von Parodontitis. Eine systematische Parodontitis-Behandlung kann auch positive Auswirkungen auf die gesamte Gesundheit haben.
Zahnverlust und neurologische Auswirkung
Ein physiologisches Kausystem hat sehr feine Steuerungs- und Wahrnehmungsmöglichkeiten. Bei Zahnverlust werden diese Fähigkeiten weniger benötigt. Weniger gebrauchte Ressourcen werden von der Natur dementsprechend abgebaut. Studien zeigen, dass Menschen mit weniger Zähnen mehr Risiko zur Bildung von Demenz bergen. 
Ganzheitliche Erklärungen
Die komplementäre Zahnheilkunde, sehr oft auch als ganzheitliche oder biologische Zahnheilkunde bezeichnet, versucht mit Hilfe von Meridianen(Traditionelle Chinesische Medizin), den Zusammenhang zwischen Zähnen und anderen Organen und Körperteilen zu erklären. Es gibt immer mehr Patienten und Zahnärzte die von dieser Theorie und deren Ergebnissen überzeugt sind. Aufgrund der wissenschaftlichen Lage ist eine ausführliche Aufklärung vor der Behandlung sehr ratsam.
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