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Coaching - in kurzer Zeit die passende Lösung entwickeln - GANZHEITLICH – LöSUNGSORIENTIERT – INDIVIDIUELL 
Es gibt Momente, da überschlagen sich die Wellen und stellen uns vor herausfordernde Situationen im privaten- oder im beruflichen Umfeld… da hilft eine professionelle Begleitung, den Fokus auf das Wesentliche zu legen und Fragen systematisch anzugehen. Gerne unterstütze ich Sie bei der Erarbeitung von gezielt lösungsorientierten Strategien für den Umgang mit konkreten, schwierigen Situationen.
Neue Sichtweisen und Energien werden in einer Atmosphäre des gegenseitigen Vertrauens  generiert und konkrete Lösungsansätze erarbeitet. 
Mit Coaching …
· verändern Sie Verhaltens- und Reaktionsmuster
· gewinnen Sie Klarheit in Bezug auf persönliche Ziele und Prioritäten 
· schöpfen Sie Ihr Potential aus
· gehen Sie neue Wege bei Problemlösungen

Neurolinguistisches Programmieren (kurz NLP) bedeutet in der wörtlichen Übersetzung „die Neu-Prägung der Verbindungen zwischen Nerven und Sprache“. Gemeint ist die Neugestaltung der Reiz-Reaktions-Ketten von Menschen. Geändert werden soll das eigene Verhalten durch Analyse des alten Verhaltens und "Programmieren" von neuen Reaktionen. Der Schwerpunkt von NLP liegt bei Kommunikationstechniken und Mustern zur Analyse der Wahrnehmung. Das Ziel ist eine erfolgsorientierte Kommunikation.

Dienstleistung: 

Individuelle Coachings
Es kann jedem passieren, sich nach einem Sturm wiederzufinden, der ihn dazu auffordert, seine persönliche innere Landkarte neu zu ordnen und Klarheit über die Situation zu erlangen. Dabei ist es wichtig, sich auf das Ziel zu konzentrieren und nicht auf das Problem, wobei kleine Lösungsschritte grosse Veränderungen bewirken. Ein individuelles, auf Sie zugeschnittenes Coaching gibt Ihnen Zeit für Reflexion, Raum für Entwicklung und macht Sie wieder handlungsfähig.


Themen die ich begleite:
· Potentiale entfalten und Fähigkeiten nutzen
· Kritische Situationen souverän meistern
· Zeitmanagement verbessern
· Stress bewältigen
· Begleitung von Entscheidungs- und Veränderungsprozessen
· Konflikte lösen
· Umgang mit Kommunikationsproblemen
· Ängste und Verhaltensmuster lösen
· Klarheit über Ziele
· Selbstwertgefühl stärken
· Allergie-Bewältigung
· Definieren von Zielvereinbarungsgesprächen
· Reflexion des eigenen Verhaltens
· Abschied / Trennung / Verlust
· Trauma und Trauerarbeit
· Vorbereitung von Gesprächen, z.Bsp für Bewerbungen, Mitarbeiter-Gespräche, Vorträge etc.
· Work- live Balance finden

Bei einer ersten Sitzung von ca. 1.5h lernen wir uns kennen. Sie erzählen, an welchem Thema sie arbeiten möchten. Ziel soll es sein, dass bereits nach 3-7 Sitzungen so viel Antrieb in ihr Anliegen reinkommt, dass Sie Ihre „Reise“ wieder alleine fortsetzen wollen.

Team-Coachings / Beratung für Organisationen
Top-Leistungen können nur von optimal zusammenarbeitenden Teams erreicht werden. Ebenso bilden sie die Basis für Zufriedenheit und Motivation aller Beteiligten, wovon interne wie auch externe Kunden profitieren. Es ist Voraussetzung, dass die einzelnen Teammitglieder ihre gemeinsame Aufgabe kennen und ihre individuellen Fähigkeiten optimal nutzen.

Was ich anbiete:

· Leadership-Coaching
· Mitarbeiter-Coaching
· Team Coaching
· Konfliktmanagement, Moderation und Teamentwicklung

Wo stehen Sie und/oder Ihr Team heute, wo wollen Sie hin?
Wünschen Sie sich Veränderung?
Sie haben einen Konflikt zu klären und kommen nicht weiter?
Stehen Nachfolgeregelungen im Raum, die nicht angesprochen werden?
Haben Sie den Überblick verloren?
Stehen Sie vor einer neuen Herausforderung?
Steht Ihre Work-Live Balance im Gleichgewicht?

Für diese oder ähnliche Fragen ist ein Coaching sinnvoll!
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Eine Veränderung hat Auswirkungen auf das ganze System


[image: Bildergebnis für wasser wellen]



Lerne mit den Wellen zu schwimmen…

[image: Bildergebnis für wasser wellen]
Nutze die Wellen, die dich tragen…

Erfahrungsschatz

NLP Master/Veränderungskompetenz ZiS
Institut für Coaching und Systemtherapie

Systemisch lösungsorientierte Kurzzeitberaterin und Coach ZiS/BSO
Institut für Coaching und Systemtherapie

CAS in PR & Kommunikation
Fachhochschule Luzern

Über 15 Jahre Erfahrung in Grossunternehmen (GL-Assistenz / Leitung PR & Kommunikation)



Kontakt

Sie entscheiden, wie mit den Wellen umzugehen - machen Sie den ersten Schritt:

Sie erreichen mich unter:

Pascale Buschacher
+41 79 608 94 35
pbuschacher@gmx.ch



Gerne entscheiden wir zusammen, wo wir uns treffen:

· Ich komme zu Ihnen ins Unternehmen damit Sie keine unnötige Zeit mit der Anreise verlieren
· Wir treffen uns an einem neutralen Ort in Ihrer Nähe, um mehr Distanz zur Situation zu gewinnen
· Sie kommen zu mir ins Büro nach Niederrohrdorf

Ich freue mich auf Sie!




· WS Themen : Die Basis für eine erfolgreiche Zusammenarbeit gestalten
· Begleitung von Unternehmen bei der Entwicklung nachhaltiger Lösungen
· Teamentwicklung
· Berufliche Neuorientierung
· Konzeption und Moderation von Workshops
















Timeout – Energie tanken und Klarheit über das weitere Vorgehen schaffen
Kennen Sie das Gefühl, ein Gefangener des Alltags zu sein, vor lauter Stress und Hektik die eigenen Wünsche und Ziele und Träume in den Hintergrund zu stellen oder gar aus den Augen zu verlieren?
Es gibt immer wieder Momente im Leben wo es sich lohnt einen kurzen Augenblick inne zu halten und sich darüber Klarheit zu verschaffen,  wo man derzeit steht und wohin man möchte. Ob der eingeschlagene Weg zum gewünschten Ziel  führt und ob man überhaupt noch ein Ziel vor Augen hat. 

Inhalt:
· Vision entwickeln 
· [bookmark: _GoBack]Klarheit über eigene Werte
· Blockaden abbauen / Ängste überwinden / Grenzen verschieben
· Fähigkeiten erkennen
· Motivation stärken
· Taten / Tun

Zielgruppe:
Der Workshop richtet sich an Personen
· die den ganz „normalen Wahnsinn“ bedenkenlos meistern möchten. 
· die Verantwortung tragen oder zukünftig mehr Verantwortung übernehmen wollen
· die schwierige Situationen leichter meistern möchten 
· die über Selbsterkenntnis neue Möglichkeiten entwickeln wollen

Preis:  1250.—
Dauer/ Wann: 1.5 Tage; Freitag/Samstag
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