YOGA SUNNOUVEAU  

NOUVEAU !! VOTRE STUDIO DE YOGA A IXELLES
OUVERTURE LE 6 JUIN 2016 AU
548 CHAUSSÉE DE BOOMDAEL
1050 IXELLES
En attendant le planning des cours de la rentrée, YOGA SUN vous propose ses stages et ateliers d’été.

JUIN

Stage découverte du YOGA 10h00 85 € :
Du lundi 6 au vendredi 10 juin : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 13 au vendredi 17 juin : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 20 au vendredi 24 juin : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 27 au vendredi 1er juillet : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00

Atelier gestion du stress yoga/sophrologie 2h00 28 €
Samedi 11 juin 10h30 à 12h30
Samedi 11 juin 15h à 17h00
Dimanche 12 juin 10h30 à 12h30
Dimanche 12 juin 14h à 16hO0

JUILLET

Stage initiation à l’ASHTANGA 10h00 85 € 
Du lundi 4 au vendredi 8 juillet : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 11 au vendredi 15 juillet : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 18 au vendredi 22 juillet : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 25 au vendredi 29 juillet : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00

Atelier gestion du stress yoga/sophrologie 2h00 28 €
[bookmark: _GoBack]Samedi 9 juillet 10h30 à 12h30 
Samedi 9 juillet 15h00 à 17h00 
Dimanche 10 juillet 10h30 à 12h30
Dimanche 10 juillet 14h00 à 16h00

AOUT

Stage découverte du YOGA 10h00 85 € 
Du lundi 1er au vendredi 5 août : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 8 au vendredi 12 août : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 15 au vendredi 19 août : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00
Du lundi 22 au vendredi 26 août : 10h00 à 12h00 ou 18h00 à 20h00

Démarrage du planning annuel le 5 septembre 2016

Plus d’info et inscription :
Ou via notre page facebook : yoga sun

UN BEL ETE A TOUS ! 
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