О LitePasta
LitePasta - натуральный низкокалорийный продукт с нейтральным запахом и идеальной консистенцией. Впервые в России вариант здорового и низкокалорийного питания пищевой ценностью всего 6 ккал в порции.

Превосходное решение, соответствующее самым высоким международным стандартам качества BRC, ISO:22000-2005, FDA, имеет сертификаты кошерности и Халяль, а также EC, JAS, NOP и IFS.

Продукт содержит растительное волокно высокой степени очистки Глюкоманнан, абсорбирующее воду в пищеварительной системе (после трапезы рекомендуется выпить стакан воды).

LitePasta - прекрасное решение для сторонников здорового питания и для каждого, кто желает сбросить вес, а также подходит для людей, страдающих диабетом, чувствительностью к глютену, высоким давлением.

Вы можете ознакомиться с сертификатами качества нашего изготовителя:




























Что такое Конжак?

Конжак – это растение, известное как «язык дьявола» из-за своего необычного внешнего вида. Конжак является низкокалорийным растением, которое вырастает до 25 сантиметров в диаметре и с древних времен является основой диетического питания во многих азиатских странах. Он часто используется в качестве пищевой добавки для снижения веса благодаря тому, что данное растение почти не содержит углеводов и, одновременно, позволяет людям чувствовать себя сытыми без ощущения переедания. Исследования также показывают, растворимые волокна, такие как Глюкоманнан, содержащиеся в корне Конжак, помогают снизить кровяное давление, уровень холестерина, осуществляют медленное поглощение глюкозы и нормализуют работу кишечника. Как известно, растворимые волокна содержится во многих овощах и фруктах, однако наиболее толстые из всех известных пищевых волокон, имеющих невероятную способность удерживать воду, содержатся в корне Конжак.

Откуда это пришло?

Конжак произрастает по всей территории Японии, Китая и Юго-Восточной Азии и используется в качестве пищи более чем 1000 лет. Также Конжак использовали в лечебных целях от астмы, ожогов, боли в груди и кожных заболеваний. Первоначально Конжак использовался в качестве драгоценного лекарственного дара между монахами и использовался для лечения пациентов, страдающих от ожирения, диабета второго типа и неустойчивого уровня сахара в крови. С тех пор Конжак стал чрезвычайно популярной основой японской диеты. Растение Конжак имеет один большой лист, растущий из клубнекорня, который обычно используется в кулинарии. Мука или макароны производятся из клубнекорня, содержащего крахмал, известный как Глюкоманнан, и используется в Японии для производства лапши или конжакового тофу.

Что делает Конжак особенным?

Создавая густой гель, глюкоманнан, наполняя желудок, надолго откладывает наступление чувства голода и замедляет процесс всасывания сахара, помогая снизить уровень инсулина и глюкозы в крови. В свою очередь, вы чувствуете себя сытым намного дольше, что помогает предотвратить ненужные перекусы между приемами пищи. 
Это естественное подавление аппетита способствует здоровому образу жизни и является восхитительным на вкус.

По данным американского журнала клинического питания (The American Journal of Clinical Nutrition), ежедневное употребление Конжак в течение нескольких недель приводит к снижению уровня сахара в крови и уровня холестерина, а также может способствовать потере веса. При ежедневном употреблении Конжак в течение пяти недель, было обнаружено снижение глюкозы в среднем на 7.4 мг/дл. Кроме того, недавние исследования показали, что люди, употребляющие клетчатку в размере рекомендуемой суточной потребности организма, живут дольше - каждое увеличение употребления клетчатки на 10 г в сутки связано с 10% снижением смертности.

Конжак славится крайне низким содержанием калорий, высоким содержанием клетчатки и низким содержанием жира, поэтому он идеально подходит для людей, пытающихся похудеть. В самом деле, Конжак на 97% состоит из воды и на 3% - из глюкоманнана и, следовательно, не содержит никаких "плохих" углеводов.

Лапша Конжак также является отличным заменителем желатина для вегетарианцев и веганов и, учитывая, что вся наша лапша не содержит глютена (клейковины), она идеально подходит для людей, страдающих от непереносимости глютена (клейковины) и людей, страдающих от желудочно-кишечных заболеваний. Конжак содержит множество витаминов и минералов, включая витамины А, Е, D, B1, B2, B6, B12 и C, а также фолиевую кислоту, медь, цинк и, конечно, пищевые волокна.

Как используется Конжак?

Конжак бывает в различных формах, например, таких как порошок или капсулы. Однако лапша и макароны на основе Конжак могут быть легко включены в типичный рацион питания и использоваться в качестве замены для обычной лапши, риса или макаронных изделий из белой пшеницы. Также, благодаря пищевым волокнам, лапша Конжак позволяет испытывать чувство сытости намного дольше - отличный способ, чтобы избежать перееданий во время обеда, послеобеденных перекусов, связанных с чрезмерным употреблением жира и углеводов.

Где еще используется Конжак?

Конжак является не только источником пищи, но и широко используется в косметологии! Губки Конжак популярны в Азии для лечения нежной, чувствительной кожи. Они нежно отшелушивают поверхность кожи и совершенно не содержат каких-либо красителей, добавок и других загрязнителей. Благодаря высокому уровню влажности, свойственному растению Конжак, и его щелочной природе, эти губки нормализуют избыточную кислотность кожи, стимулируя кровообращение и рост новых клеток.






















Ешь и худей

Ключом к успеху любой диеты является то, что Вам нужно есть меньше, если вы хотите добиться желаемого результата. LitePasta, напротив, продукт, которого нужно есть больше, чтобы стать стройнее.

Включив LitePasta в ежедневный рацион питания один или два раза в день, вы будете чувствовать себя сытым и одновременно будете худеть.

LitePasta содержит всего 6 ккал на 100 грамм. Не содержит сахара, жиров или клейковины и почти не содержит углеводов. Ускоряет процесс сжигания жира и может использоваться как самостоятельный диетический продукт или в качестве элемента различных диет!

LitePasta создано на основе растения конжак, которое содержит большое количество широко известных диетологам пищевых волокон Глюкоманнан, которые позволяют активно терять вес.

Принцип действия LitePasta прост - она ​​заставляет вас чувствовать себя сытым, снимает чувство голода, что помогает вам контролировать свой аппетит. Когда ваше тело переваривает LitePasta, на самом деле сжигает калории, поскольку в процессе пищеварения вы тратите больше энергии, чем содержит LitePasta. Из-за того, что LitePasta содержит только 6 калорий на 100 грамм, телу нужно потратить больше калорий, чтобы переварить лапшу, чем эта лапша содержит. Таким образом, создается удивительное отрицательное сальдо калорийности, превращающее потерю веса во время еды в осязаемую реальность.

Как это работает?

Волокна конжак обладают превосходной способностью поглощать жидкости, что позволяет им поглощать до 200 раз больше воды по сравнению с их фактическим весом. Волокна набухают в воде, наполняя желудок и создавая ощущение сытости, что помогает снижению веса. Вот почему очень важно, выпить один или два стакана воды после приема пищи.

















Вопросы и ответы

ВОПРОС: Какова LitePasta на вкус?
ОТВЕТ: LitePasta имеет неповторимый вкус, который идеально сочетается с популярными в России вкусовыми предпочтениями. Как и обычные макаронные изделия, LitePasta можно использовать в приготовлении различных блюд, таких как запеканки, пироги, макароны, супы, а также как гарнир к основным блюдам, таким как рыба, курица, морепродукты и разным видам мяса.

ВОПРОС: Калорийность LitePasta и обычных макарон: в чем разница?
ОТВЕТ: Разница огромна! Обычные макароны, как правило, содержат 300-500 ккал на 100 грамм, кроме того они содержат муку, глютен (клейковину) и углеводы, тогда как в такой же порции LitePasta только 6 ккал, без жира, сахара, глютена, и холестерина.

ВОПРОС: Из чего сделана LitePasta?
ОТВЕТ: LitePasta изготовлена из растения Конжак, произрастающего в Китае, который содержит волокна GLUCOMANAN, обладающие способностью поглощать воду в 200 раз больше собственного веса. Более 2 тысяч лет жители Восточной Азии использовали это растение в качестве важной части их рациона. Китайцы называют эту лапшу MOYO или JOYO, в то время как японцы называют его KONIAKO.

ВОПРОС: LitePasta подходит для людей с диабетом, веганов и вегетарианцев?
ОТВЕТ: LitePasta полностью растительный продукт без химических красителей и консервантов. Она подходит не только для вегетарианцев и веганов, но и для людей, страдающих сахарным диабетом. В результате того, что LitePasta не содержит глютена, жира, холестерина и сахара, каждый может употреблять ее в качестве отличной замены обычной пасте.

ВОПРОС: Может ли употребление большого количества LitePasta привести к ожирению?
ОТВЕТ: Нет. LitePasta содержит только 6 ккал на 100 грамм, и это, на самом деле, меньше калорий, чем необходимо Вашему организму, чтобы переварить её. Вот почему мы рекомендуем есть её больше. Однако не забывайте выпить, по крайней мере один стакан воды после каждой порции!

ВОПРОС: Чем так хороша LitePasta для людей, страдающих диабетом?
ОТВЕТ: Любая паста, лапша или рис содержит много углеводов с высокими значениями глюкозы, которые повышают уровень сахара в крови. Обычные макаронные изделия содержат 72 грамма углеводов в 100 граммах пасты. Эти углеводы в конечном итоге становятся сахаром и остаются в крови. Люди с диабетом всегда должны более внимательно относиться к своему меню, поскольку некоторые виды пищи могут оказывать вредное влияние на их здоровье. LitePasta имеет низкое содержание углеводов и вообще не содержит сахар, поэтому люди, страдающие диабетом, могут позволить себе съесть столько LitePasta, сколько они хотят.

ВОПРОС: Сколько LitePasta рекомендуется съедать в день?
ОТВЕТ: Для тех, кто заинтересован в потере веса, одна или две пачки LitePasta в день будет оптимально. Люди, которые употребляли ее в таком количестве, сообщили о наступлении заметных результат в течение нескольких недель (безусловно, вместе со сбалансированным меню).

ВОПРОС: Как готовить LitePasta?
ОТВЕТ: LitePasta  на самом деле уже приготовлена, и всё, что необходимо сделать это, разогреть её в течение 2 минут и подать с соусом на ваш выбор.
Инструкции по приготовлению:
Во-первых, тщательно промыть LitePasta теплой водой, как указано на упаковке.
Затем, вы можете жарить или варить её с любым соусом в течение нескольких минут. Также можно разогреть её в микроволновой печи. LitePasta поглощает ароматы продуктов, с которыми её готовят.
Когда все будет готово, LitePasta можно добавить к любому салату. Также её можно приправить солью, перцем, соусом песто, оливковым маслом или чем-нибудь еще.
Дополнительные рецепты можно найти на нашем сайте или на нашей странице в Facebook.

ВОПРОС: Что это за жидкость, в которую погружена LitePasta?
ОТВЕТ: Это вода, содержащая экстракт лимона, которая помогает LitePasta оставаться свежей и вкусной, кроме того она помогает пасте оставаться целой и не развалиться на части. После вскрытия упаковки, тщательно промойте лапшу теплой водой, как указано на упаковке.

ВОПРОС: В состав LitePasta входит стабилизатор кальция гидроксид. Что это такое?
ОТВЕТ: Гидроксид кальция - пищевая добавка, в научном мире она известна как гидроксид кальция или гидроокись кальция, в народе ее называют просто - гашеная известь или пушонка. В LitePasta раствор гидроксида кальция используется для укрепления структуры овощей во время обработки. Отрицательного воздействия добавка гидроксид кальция на здоровье человека не несет, если употребляется в умеренных количествах.

ВОПРОС: Cодержит ли LitePasta растительные волокна, что это?
Ответ: LitePasta содержит большое количество растительных волокон или клетчатки, которые являются одним из важнейших элементов питания человека. Многие диетологи во всем мире рекомендуют употреблять в пищу растительные волокна, поскольку они ускоряют процесс прохождения пищи через органы пищеварения и одновременно способствует очищению организма. Клетчатка является той составной частью растительной пищи, которая не переваривается в организме, но играет огромную роль в его жизнедеятельности. Очищает желудочно-кишечный тракт и усиливает его деятельность, что в результате оказывает благотворное воздействие почти на все расстройства пищеварения. LitePasta позволяет Вам употреблять в пищу растительные волокна и, в то же время, наслаждаться привычным вкусом лапши.

ВОПРОС: Где я могу купить LitePasta?
[bookmark: _GoBack]ОТВЕТ: LitePasta можно приобрести в онлайн магазине на нашем сайте, или заказать по телефону: +7 499 705-1553. Клиенты, заинтересованные в потере веса и потреблении LitePasta на ежедневной основе, могут заказать семейный пакет, воспользовавшись скидками и бесплатной доставкой.
