Menu
О LitePasta -> About LitePasta
Купить –> Buy
Доставка и оплата-> Delivery and payment
Рецепты –> Recipes
Контакты -> Contact us
Main page
Всего 6 ккал в порции - > Total 6 kcal per serving

Без сахара –> sugar free
Без глютена –> gluten free
Без жира –> fat free
Без соли –> salt free
Без холестерина –> cholesterol free
Без консервантов –> preservatives free

Попробуй прямо сейчас -> Try it right now

Как оставаться в форме?
Мы знаем, чтобы оставаться в хорошей форме или похудеть, надо потреблять меньше калорий, чем тратить. Звучит просто, однако на практике это не всем удается. Банальное превышение нормы калорий в день уводит нас от подтянутой и красивой фигуры и порой очень далеко.

Как LitePasta поможет быть в форме?
Одна порция LitePasta содержит 6 калорий, что помогает регулировать потребление суточной нормы калорий и как результат позволяет снижать вес и менять наше тело.

LitePasta – натуральный продукт
Низкокалорийная паста не содержит глютена, сахара и никаких химических добавок. В состав входит корень Конжак – полностью натуральный продукт.

Что такое Конжак?
Конжак - низкокалорийное растение произрастающее на территории Японии, Китая и Юго-Восточной Азии и используется в качестве пищи более чем 1000 лет. Конжак вырастает до 25 сантиметров в диаметре и с древних времен является основой диетического питания во многих азиатских странах.

Худеть без чувства голода
LitePasta помогает составить сбалансированное меню и снижать вес, не испытывая чувства голода.

Спорт и LitePasta
Чудес не бывает и спорт должен быть в нашей жизни параллельно с правильным и сбалансированным питанием. LitePasta лишь помощник в достижении этой цели.




How to stay in shape?
We know to stay fit or lose weight, we must consume fewer calories than you spend. Sounds simple, but in practice not everyone can do it. Banal excess calories per day leads us away from a toned and beautiful figure and sometimes very far.

As LitePasta will help to be in shape?
One serving LitePasta contains 6 calories, which helps to regulate the intake of the daily requirement of calories and as a result allows to reduce weight and change our body.

LitePasta – natural product
Low calorie pasta does not contain gluten, sugar and no chemical additives. It consists of the konjac root is a totally natural product.

What is konjac?
Konjac - low calorie plant native to Japan, China and Southeast Asia and used as food for more than 1000 years. Konjac grows to 25 centimeters in diameter and from ancient times is the basis of the diet in many Asian countries.

To lose weight without feeling hungry
LitePasta helps to make a balanced menu and lose weight without feeling hunger.

Sports and LitePasta
Miracles do not happen and the sport should be in our life in parallel with the right and balanced nutrition. LitePasta only help in achieving this goal.
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